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           ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
· Личностными	результатами освоения	учащимися	содержания	курса являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и
сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными	результатами освоения	учащимися	содержания программы по курсу являются следующие умения:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· 	организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной
деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения:
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения
различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

               СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
1. Подвижные игры. 7 часов
На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.«Быстро по
местам», «Отгадай, чей голосок?», «Цветы», «Космонавты, «Пустое место»,
«Падающая палка».


2. Игры-эстафеты. 13 часов
На закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие
скоростно-силовых способностей. «Два мороза», «Прыгающие воробушки»,
«Третий лишний», «Бездомный заяц», «Прыжок за прыжком»


3. Игры с мячом. 5часов

На овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча. «Кросс с мячом», «Мячом в корзину», «Не давай мяч водящему», «Подвижная цель», «Игры с мячом», «Мяч соседу», «Мяч среднему», «Школа мяча», «С двумя мячами навстречу».
4. Элементы спортивных игр. 5 часов
На закрепление и совершенствование метаний на дальность, и точность, развитие способностей к дифференцированию параметров движений,
скоростно-силовых способностей. «Охотники», «Защити башню», «Дальше бросишь – ближе бежать», «Цвет», «Не наступи на снежный ком», «Салка и мяч», «Защищай товарища».
5. Самостоятельные игры. 4 часа
На комплексное развитие координационных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями. «Эстафета – чехарда», «Тяни-толкай», «Дай руку», «Бездомный заяц», «Повтори-ка»,
«Эстафеты-поезда», «У медведя во бору»



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1. Гражданское воспитание;
2. Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности;
3. Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных ценностей;
4. Приобщение детей к культурному наследию (Эстетическое воспитание);
5. Популяризация научных знаний среди детей (Ценности научного познания);
6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья;
7. Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение;
8. Экологическое воспитание.







ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	Номер урока
	Содержание урока
(разделы, темы)
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Основные направления воспитательной деятельности
	Примечание

	1
	Вводное занятие: инструкция по ТБ. «Гуси
лебеди»
	1
	03.09
	5
	

	2
	
«Салки»
	1
	10.09
	1
	

	3
	«Догони меня»
	1
	17.09
	6
	

	     4
	«Вызов номеров»
	1
	24.09
	6
	

	5
	«День и ночь»
	1
	01.10
	6
	

	6
	«Волк во рву»
	1
	08.10
	5
	

	7
	«Горелки»
	1
	15.10
	3
	

	8
	«Лягушки- цапли»,
«Быстрее по местам».
.
	1
	22.10
	5
	

	9
	«Удочка»,
«Аисты»
	1
	12.11
	6
	

	10
	«Не намочи ног».
	1
	19.11
	6
	

	11
	«Охотники и утки»
	1
	26.11
	5
	

	12
	«Пчёлки».
	1
	03.12
	6
	

	13
	«Пятнашки»,
«Кот и мыши».
	1
	10.12
	6
	

	14
	«Вышибалы».
	1
	17.12
	6
	

	15
	«Пустое место»
	1
	24.12
	5
	

	16
	«Совушка»
	1
	14.01
	1
	

	17
	Инструктаж по ТБ «Подвижные игры»
	1
	21.01
	6
	

	18
	«Попади в цель».
	1
	28.01
	6
	

	19
	«Два мороза»
	1
	04.02
	6
	

	20
	«Белые медведи»
	1
	11.02
	6
	

	21
	«Охотники и утки»
	1
	18.02
	6
	

	22
	«Казаки
разбойники»
	1
	25.02
	5
	

	23
	«Рыбаки и
рыбки»
	1
	04.03
	6
	

	24
	«Бросай – беги »
	1
	11.03
	6
	

	25
	«Сокол и мыши»
	1
	18.03
	5
	

	26
	«Быстрая передача».
	1
	08.04
	6
	

	27
	«Мяч среднему»,
«Мяч соседу»
	1
	15.04
	6
	

	28
	«Зайцы в огороде».
	1
	22.04
	5
	

	29
	«Подвижная
цель».
	1
	29.04
	5
	

	30
	«Зайцы, сторож и Жучка»
	1
	06.05
	6
	

	31
	«Снайперы».
	1
	13.05
	6
	

	32
	«Запрещённое движение» .
	1
	20.05
	6
	

	33
	Весёлые старты.
	1
	
	6
	

	34
	Итоговое занятие
	1
	
	6
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